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INTEGRATORI ALIMENTARI
Dalla normativa all’assunzione

La normativa che disciplina gli integratori alimentari (Direttiva
2002/46/CE, attuata con il decreto legislativo 21 maggio 2004,
n. 169) li definisce come: “prodotti alimentari destinati ad
integrare la comune dieta e che costituiscono una fonte
concentrata di sostanze nutritive, quali le vitamine e i minerali,
o di altre sostanze aventi un effetto nutritivo o fisiologico, in
particolare, ma non in via esclusiva, aminoacidi, acidi grassi
essenziali, fibre ed estratti di origine vegetale, sia
monocomposti che pluricomposti, in forme predosate”.

Gli integratori alimentari possono contribuire al benessere
dell’organismo ottimizzando lo stato nutrizionale oppure
attraverso I'apporto di nutrienti o sostanze di altro tipo.
Tuttavia, in alcuni casi, I'eccessiva assunzione di vitamine e
minerali puo essere dannosa o causare effetti indesiderati.

E’ pertanto necessario stabilire livelli massimi per garantirne un
impiego sicuro.

L’'immissione in commercio & subordinata alla procedura di
notifica dell’etichetta al Ministero della Salute. Una volta
superata tale procedura, i prodotti sono inclusi in un apposito
elenco con uno specifico codice, i cui estremi possono essere
riportati nella stessa etichetta.

La giornata odierna, grazie alla presenza di Autorita

Istituzionali e di Esperti del settore, € quindi un’occasione di
incontro per affrontare in modo molto attento e fondato su

basi scientifiche il dibattito sul settore e intende fornire un
quadro il piu esauriente possibile per garantire

un’informazione corretta che permetta scelte consapevoli.

Ci si propone, quindi, di analizzare il quadro normativo, gli
aspetti generali e la modalita di assunzione degli integratori
alimentari, ponendo particolare attenzione ai pro e contro degli
antiossidanti; verranno poi trattate le anomalie degli integratori
alimentari mediante casi concreti. La giornata di studio sara
conclusa con una tavola rotonda che illustrera il punto di vista
delle aziende e dei consumatori sull’argomento.

La giornata & rivolta agli operatori del settore dietetico-
alimentare e farmaceutico, a professionisti del settore medico-
sanitario, tecnici e ricercatori, docenti universitari, associazioni
di categoria, stampa di settore e studenti.

09.15-09.30 REGISTRAZIONE

Presiedono: Dott. ROMANO MARABELLI
Capo Dipartimento della sanita pubblica veterinaria, della
sicurezza alimentare e degli organi collegiali per la tutela della
salute, Ministero della Salute, Roma

Prof. ANDREA STRATA
Gia Docente di Nutrizione Clinica, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi, Parma
Membro della Commissione Unica per la Dietetica e la
Nutrizione, Ministero della Salute, Roma

09.30-09.50 "Integratori Alimentari: aspetti legislativi”
Dott. ROMANO MARABELLI

09.50-10.10 “Ruolo dell’EFSA nell’ambito degli
integratori alimentari”

Prof. VITTORIO SILANO

Presidente Comitato Scientifico EFSA, Parma

10.10-10.30 "Linee di demarcazione tra integratori,
alimenti arricchiti, prodotti dietetici e nutraceutici”

Dott. BRUNO SCARPA

Direzione generale della Sicurezza degli Alimenti e della
Nutrizione, Direttore Ufficio IV, Ministero della Salute, Roma

10.30-10.50 DISCUSSIONE
10.50-11.10 COFFEE BREAK
11.10-11.30 "L’iter di notifica degli integratori
alimentari”

Dott. MARIANO MAROTTA
Direttore Studio SviMIM, Roma

11.30-11.50 “Assunzione di integratori: Come?
Quando? Perché?”

Prof. ALESSANDRO PINTO

“Sapienza”, Universita di Roma, Unita di Ricerca di Scienza
dell’Alimentazione e NutrizioneUmana

11.50-12.10 “Biodisponibilita: nuove prospettive in
ambito nutraceutico e degli alimenti funzionali”

Prof. FRANCESCO BONINA

Universita di Catania, Dipartimento di Scienze Farmaceutiche

12.10-12.30 DISCUSSIONE
12.30-14.00 COLAZIONE DI LAVORO

Presiedono: Dott. BRUNO SCARPA
Prof. ALESSANDRO PINTO

14.00-14.20 “Modulatori fisiologici”

Prof. UMBERTO CORNELLI

Presidente Farmantis; Presidente Cornelli Consulting,
Milano

14.20-14.40 “Il punto sugli attuali integratori di
antiossidanti: i pro, i contro ed i nuovi scenari suggeriti dalle
piu recenti evidenze scientifiche”

Prof. BENVENUTO CESTARO

Universita degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze
Cliniche “Luigi Sacco”

14.40-15.00 “Integratori e Regolamento claims: i piu
recenti orientamenti giurisprudenziali”

Avv. NEVA MONARI

Avvocati per I'impresa, Torino

15.00-15.20 DISCUSSIONE

15.20-16.30 TAVOLA ROTONDA: “I controlli, le aziende,
i consumatori”
Moderatore: Prof. FRANCESCO BONINA
Partecipanti: Dott. BRUNO SCARPA
Dott.ssa ANNA PAONESSA
Associazione Italiana Industrie
Prodotti Alimentari
Dott. VALERIO BOMBARDELLI
Indena, Head of Regulatory Affairs
Dott. MASSIMILIANO CARNASSALE
Segretario Generale FederSalus
Dott.ssa MORENA LUSSIGNOLI
Euroconsumers, Area Alimentazione
Centro di competenza alimentazione &
salute Italia

16.30-16.50 DISCUSSIONE

16.30-16.50 Closing remarks
Prof. ANDREA STRATA



